
Inizia il tuo percorso
verso l’autonomia

Un programma pensato dalla comunità neuromuscolare 
e dedicato a persone con malattie neuromuscolari, 

disabilità in generale, e le loro famiglie.

Diventa protagonista 
della tua indipendenza
Il percorso formativo di 20 ore, online e gratuito, 
ti offrirà informazioni sugli aspetti legati ai progetti 
di vita indipendente. Scopri come utilizzare i servizi 
per l’assistenza personale e raggiungi  i tuoi obiettivi.

Progetto Match Point:

EMPOWERMENT
PERSONE 
CON MALATTIE
NEUROMUSCOLARI



PROGRAMMA FORMATIVO
Per ogni modulo potrai scegliere data e orario.

17 MAR
2025

10.00 – 13.00
18 MAR

2025
14.00 – 17.00

20 MAR
2025

15.00 – 18.00

31 MAR
2025

10.00 – 13.00
01 APR

2025
14.00 – 17.00

03 APR
2025

15.00 – 18.00

14 APR
2025

10.00 – 12.30
15 APR

2025
14.00 – 16.30

17 APR
2025

15.30 – 18.00

05 MAG
2025

10.00 – 12.30
06 MAG

2025
14.00 – 16.30

08 MAG
2025

15.30 – 18.00

12 MAG
2025

10.00 – 13.00
13 MAG

2025
14.00 – 17.00

15 MAG
2025

15.00 – 18.00

26 MAG
2025

10.00 – 13.00
27 MAG

2025
14.00 – 17.00

29 MAG
2025

15.00 – 18.00

09 GIU
2025

10.00 – 13.00
10 GIU

2025
14.00 – 17.00

12 GIU
2025

15.00 – 18.00

Empowerment persone 
con malattie neuromuscolari

Introduzione corso. Riflessioni con consulente 
legale e psicologa su bisogni, le motivazioni 
e le resistenze.

01

Assistente personale: 
gestione del rapporto di lavoro

Aspetti giuridico amministrativi e psicologici legati 
all'analisi delle aspettative, dei bisogni e dei sostegni. 
La ricerca, la selezione, l’assunzione e gestione del 
rapporto con assistente personale.

02

Progetto personale/di vita
[Parte 1]

I presupposti, i principi, gli elementi logici e operativi 
dell’elaborazione. La sostenibilità e l’adeguatezza del 
progetto personale e di vita. I presupposti normativi 
attuali e futuri.

03

Progetto personale/di vita
[Parte 2]

Le relazioni con i servizi sociali; le risorse attuali - nazionali 
e locali - e la loro attivazione; le risorse della comunità 
prossimale; strategie generative per l’attivazione di risorse 
alternative; il budget di progetto; l’accesso al mercato del 
lavoro. Testimonianze.

04

Progetto personale/di vita
[Parte 3]

La sostenibilità di lungo periodo; la trasportabilità del 
progetto personale; l’adeguamento del progetto personale 
di fronte a mutate esigenze, aspettative, istanze. Il budget 
di progetto: definizione, costruzione, mantenimento, effetti 
fiscali/assistenziali, rendicontazione.

05

Progetto personale/di vita
[Parte 4]

Simulazione di redazione di un progetto 
personale – di vita. Testimonianze

06

Match point: strumenti vincenti 
per il domani

Favorire un buon matching di offerta 
(assistenti personali) e domanda : dibattito
conclusivo e presentazione piattaforma.

07



Per informazioni:
Email: uildmrisponde@uildm.it
Tel. 049/8021001
uildm.org

Il progetto è coordinato da UILDM Direzione Nazionale e finanziato 
anche dal Ministero del lavoro e delle politiche sociali nell’ambito 
dell’Avviso n.2/2023 – art. 72 D. Lgs. 3 luglio 2017, n. 117 e S. M. I.

COSTRUISCI
LA TUA QUOTIDIANITÀ
IN MODO CONSAPEVOLE
Al termine del corso, dopo aver completato tutti i moduli previsti, 
riceverai un attestato di partecipazione. Questo ti garantirà un 
accesso preferenziale alla piattaforma dedicata, progettata per 
mettere in contatto le persone con patologie neuromuscolari con 
i professionisti di cui necessitano.

I formatori
La formazione è a cura di Parent Project aps, 
associazione di pazienti e genitori con figli con 
distrofia muscolare di Duchenne e Becker. Dal 1996 
lavora per migliorare il trattamento, la qualità della vita 
e le prospettive a lungo termine di bambini e ragazzi 
attraverso la ricerca, l’educazione, la formazione 
e la sensibilizzazione. 

https://www.parentproject.it/

https://www.parentproject.it/
uildmrisponde@uildm.it

